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Η Υγηεηλή ησλ Χεξηώλ απνηειεί ην απινύζηεξν θαη πην άκεζν κέηξν πξόιεςεο ησλ λνζνθνκεηαθώλ 

ινηκώμεσλ θαη εθαξκόδεηαη ζηνλ ηόπν παξνρήο θξνληίδαο ηνπ αζζελνύο. Σπλδέεηαη άκεζα κε ηελ 

ηαηξνλνζειεπηηθή θιηληθή πξαθηηθή θαη πξνζηαηεύεη ηόζν ηνπο αζζελείο όζν θαη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. 

Σήκεξα, πεξηζζόηεξν από πνηέ, ε αλαγθαηόηεηα εθαξκνγήο ηεο Υγηεηλήο ησλ ρεξηώλ είλαη επηηαθηηθή, 

γηαηί ε δηαζπνξά ησλ αλζεθηηθώλ ζηα αληηβηνηηθά κηθξννξγαληζκώλ απμάλεηαη παγθνζκίσο, έρνληαο 

πάξεη δηαζηάζεηο επηδεκίαο. Η ρώξα καο ραξαθηεξίδεηαη από πςειά επίπεδα κηθξνβηαθήο αληνρήο, 

εηδηθά όζνλ αθνξά ην λνζνθνκεηαθό ρώξν, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξθαηαλάισζε αληηβηνηηθώλ πνπ 

απνηεινύλ ηα ηειεπηαία ζεξαπεπηηθά όπια πνπ δηαζέηνπκε γηα ινηκώμεηο από αλζεθηηθά βαθηήξηα.  

Το μέηρο Υγιεινής ηων Φεριών είναι ο πιο αποηελεζμαηικός ηρόπος για να ζπάζει ο θαύλος 

κύκλος ηης διαζποράς μικροβίων και καηανάλωζης ανηιβιοηικών. 

Η θεηηλή Παγθόζκηα Ηκέξα γηα ηελ Υγηεηλή ησλ Χεξηώλ ππελζπκίδεη όηη ε απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή 

απηνύ ηνπ ηόζν ζεκαληηθνύ κέηξνπ δελ είλαη θαζόινπ απηνλόεηε θαη απαηηεί ηελ θηλεηνπνίεζε θαη 

επαηζζεηνπνίεζε όιεο ηεο ηεξαξρίαο ηνπ λνζνθνκείνπ. Η Υγηεηλή ησλ ρεξηώλ ζα πξέπεη λα απνηειεί 

κία ζηαζεξή πξνηεξαηόηεηα ηεο πνιηηηθήο ησλ λνζνθνκείσλ γηα ηελ πξόιεςε ησλ λνζνθνκεηαθώλ 

ινηκώμεσλ κε ζηόρν ηελ αύμεζε ηεο ζπκκόξθσζεο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζε απηή. 

Η εθαξκνγή ηεο Υγηεηλήο ησλ ρεξηώλ: Προστατεύει τοσς ασθενείς και τα τοσς επαγγελματίες σγείας!  

Σταματάει τον κύκλο της μικροβιακής αντοτής!                     

  

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: www.keelpno.gr                                           
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